2025/2026. TANEVBEN ERVENYES
TANTARGYI PROGRAM

Tantargy teljes neve: BEVEZETES A LEGZOKESZULEKES BUVARKODAS (SCUBA DIVING)
VILAGABA

Képzés: egységes osztatlan képzés (orvos, fogorvos, gydégyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Bevezetés a blUvarkodasba

Tantdrgy angol neve: Introduction to the world of scuba diving

Tantargy német neve: EinfUhrung in die Welt des Tauchens

Tantargy besorolasa: kotelezd/szabadon valaszthaté/kritériumkovetelmény

Tantargy neptun kédja: GYSGYH371GIM

A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti egység: CYTK Gydgyszerhatéstani Intézet

A tantargyfelel6s neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Dr. Tabi Tamas egyetemi docens, intézetigazgatd, PhD

Elérhet6ség:
- telefon: 06-1-459-1500/56412
- e-mail: tabi.tamas@semmelweis.hu

A tantargy oktatasaban résztvevd(k) Beosztas, tudomanyos fokozat:

neve(i):

Dr. Gébl Anna M.o.-i Hiperbar- és BuUvarorvosi tarsasag elnoke
Kisdaroezi Péter buvaroktatd, technikai bavar

Dr. Laufer Rudolf

egyetemi tanarsegéd
Dr. Lincmajer Zoltan 9 d

rezidens, PhD hallgatoé

A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:
0 6ra elmélet 1 kredit
1 6ra gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitdsanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaldsitasaban:

A kurzus célja, hogy teljesen kezdé szintrél indulva megismertesse a hallgatdkat a szabad tudds és a
légzbkészUlékes buvarkodas elméleti hatterével, kuldnos tekintettel az élettani folyamatokra, a
merUlés veszélyeire és a biztonsagi szabalyok betartasara.

A targy tartalmazza az alap buvartanfolyamokon elhangzé anyagok jelentds részét, de SEMMILYEN
végzettséget nem ad.



mailto:tabi.tamas@semmelweis.hu

A tantargy rovid leirasa:

Mi torténik a testunkkel, amikor a viz ald merulink? Hogyan befolyasolja a nyomas a légzést, a
vérkeringést és az oxigénfelhasznaladst? Es vajon mit jelent a dekompresszié, vagy milyen
gazkeverékekkel merdlhetink még mélyebbre? A Bevezetés a |égzdkészulékes buvarkodas (Scuba
Diving) vilagaba c. kurzusunkon ezekre és még sok mas izgalmas kérdésre kapsz valaszt!

A tanfolyam sordn attekintjuk a buvarkodas térténetét, megismerheted a szabad tudds merullés
korlatait, és megtudhatod, hogyan lehet biztonsagosan lélegezni a viz alatt. Megvizsgaljuk a fizikai
torvényszerliségeket, amelyek hatdssal vannak a buvarokra, és részletesen bemutatjuk a merulési
felszereléseket. Sz6 lesz a dekompresszids betegségrél, a barotraumardl, valamint a kulonboézé
gazkeverékek hasznéalatarél. A mélység titkait feltarva pedig eljutunk egészen a szaturacids
buvarkodasig és a tengerbioldgia vilagaig.

Akar kezddként érdekel a buvarkodas, akar tapasztalt meruléként szeretnéd bdéviteni az ismereteidet,

ez az el6adassorozat segit megérteni a mélységek vilagat — és felkészit arra, hogy magabiztosabban
mozogj a viz alatt.

Az adott félévi kurzusra vonatkozé adatok

Kontakt
demonstraciés | Egyéni | Ossz. Meghirdetés Konzultaciék
gyakorlati 6ra ora ora gyakorisaga szama
(szeminarium)

Targyfelvétel Kontakt Kontakt
féléve elméleti gyakorlati
ora éra
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2. félévts - 14 - - % | Mindkét -
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A kurzus oktatdsdanak idéterve**

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):




Gyakorlati 6rak és tematikaja:
A kurzus tombdsitve kerul megrendezésre.

1. Torténeti attekintés, a buvarkodas evolucidja
2. Elettani alapok. A szabad tiidés mertilés hatarai
3. Légzésavizalatt
Nyomas hatasa a levegdre - Boyle torvénye
4. Nyomas hatasa az emberi szervezetre — Dalton és Henry torvényei
5. Palackos buvarkodas felszerelése, avagy mennyire konnyl a konnyU buavar?
A kulonbozé felszerelések és kiegészitdk bemutatdsa
6. Levegd a palackban és a nitrogén
Merulési tablazatok és azok gyakorlati alkalmazasa
7. Dekompresszids betegség (DCS), barotrauma, avagy a gyors emelkedés veszélyei
8. Kulénbdzé gazkeverékek hasznalata — Nitrox, elényei és hatranyai, oxigénmeérgezés
MeruUlési id6 ndvelése és a felszini idé csdkkentése
9. Mivan 56 méter alatt?
Trimix, Heliox, Helitrox, Hydrox, Hydreliox, Neox, Argox gazkeverékek
10. Szaturacids buvarkodas, az ipari buvarok és vizalatti munkak
1. Buvar balesetek ellatasa, elsésegélynyujtas. Deko kamrak
12. Betekintés a tengerbioldgia vildgaba — veszélyes allatok és a sérlulések ellatasa
13. Hogyan leszek buvar? A hivatasos buvarra valas folyamata és a kulonbdzd vizsgak és
szervezetek bemutatasa
14. Teszt vizsga

Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthato
tantargyak is). A tematikak lehetséges atfedései:

A légzés élettana.

Konzultaciok rendje:.
Megbeszélés és igény szerint

Kurzus kovetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kovetelménye(i): -

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei, az elfogadhaté hianyzasok mértéke, a
tavolmaradas igazolasanak maédja, pétlas lehetdsége:

A gyakorlatok latogatasa kdtelezd, az aldiras feltétele a gyakorlatok legalabb 75%-nak teljesitése.
A hidnyzdsok igazolasara, hivatalos okirattal a tanulmanyi felelésénél van lehetdség.

Az érdemjegy kialakitasanak maédja a félévkozi részteljesitmény-értékelések (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakaorei és idépontjai, értékelésbe beszamitasuk maédja,
potlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.8-ban foglaltak szerint):

Teszt dolgozat.
A szamonkérések sordn a mesterséges intelligencia hasznalata nem megengedett.

A félév végi aldiras feltételei (TVSZ. 29.8-ban foglaltak szerint):
A gyakorlatok legalabb 75%-nak teljesitése.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:
Nincs




A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfelel6 aldhuzando
Vizsgakoévetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek, dbrak,
fogalmak, szamitasok listdja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladatok
témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):

A félév végi szamonkérés formaja: irasbeli/szébeli/gyakorlati feladat teljesitése/projektfeladat
teljesitése/kombinalt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

A szamonkérések sordn a mesterséges intelligencia hasznalata nem megengedett.

* Megfelel6 aldhtuzandoé

A jegymegajanlas lehetésége és feltételei:

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapveté jegyzetek, tankényvek, segédletek és
szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik ismerete, melyik kévetelmény
elsajatitdsdhoz sziikséges (pl. tételenkénti bontdsban), valamint a felhaszndlhaté fontosabb

technikai és egyéb segédeszk6zok, tanulmdanyi segédanyagok:

Ajanlott irodalom:
A gyakorlatok anyagai a targy Moodle oldalan elérhetéek.
A felkészulés soran a mesterséges intelligencia hasznalata nem megengedett.

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az engedélyezés
feltételeire vonatkozoé oktatasi-kutatasi szervezeti egység allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbirdlds alapjan* (" Megfeleld alahlizandd)

A tantargyleirast készitette:
Dr. Laufer Rudolf

** A tantdrgy tematikdjdt oly mddon kell meghatdrozni, hogy az lehetévé tegye mds intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajatitandé alkalmazdsi
(rész)készségek, (rész)kompetencidk és attitlidék leirdsdt, reflektdlva a szak képzési és kimeneti kévetelményeire.



